
SUPA（日本スタンドアップパドルボード協会）公認レース



第4回 WATER BRIDGE CUP -MATSUE GEO SUP RACE 2026 in Lake Shinji-

～宍道湖の夕日を100万人に伝えよう！～

□開催地

岸公園（宍道湖）

（〒690-0049島根県松江市袖師町1）

□イベント開催期間

2026年5月17日（日）7：30～19：30

□主催・共催

松江ジオサップフェス実行委員会（一般社団法人 WATER BRIDGE）

ミズベリング松江協議会

宍道湖の夕日を100万人に伝えよう実行委員会

□公認

一般社団法人日本スタンドアップパドルボード協会（SUPA)

□後援（予定）

松江市/松江市教育委員会/松江警察署

日本サップ指導者協会（SIJ）

□協力・協賛（予定）

公益社団法人松江青年会議所/島根サップ＆サーフィンスクール RAINBOW WAVE/Do the sea/海楽

浜田ライフセービングクラブ/FREE DREAM/スターボードジャパン/ON’ｓ Company/SAWARNA

マニューバーライン/B-tree/ムラサキスポーツ/宍道湖漁協/宍道湖遊覧船「白鳥号」/水の都プロジェクト

株式会社Vis-factory/株式会社SATISFACTORY/M.F.F

佐香やグループ AAO株式会社　他

大会実行委員会について

 大会主催者は、大会運営にあたり競技委員会を発足し、競技委員を指名する。 競技委員は、以下のとおり。 

①競技委員長 ：ヘッドレースディレクター 　中釜 洋一（スターボードジャパン）

②陸上本部長 ：上野 丈二（WATER BRIGDE)

③海上本部長 ：副レースディレクター 釜屋 祐介(WATER BRIDGE)

④クラフトチェック係長 ：ボードコントローラー ：（正）上野 丈二（WATER BRIGDE)/（副）小澤一竜

⑤スタート審判長 ：スターター 　　中釜 洋一

⑥フィニッシュ審判長 ：フィニッシュラインジャッジ 　中釜 洋一

⑦コース係 ：コースアンパイヤ 　榮 / 上田 / 石井 / 山根 / 荒川

⑧計測係長 ：タイムキーパー 　（正）田本  啓（JC）/　(副）松崎繁樹（JC）

⑨安全・救助監視責任者 ：セーフティーレスキューディレクター 　山岡鉄平（浜田ライフセービングクラブ）

大会運営に支障のない範囲で各委員の兼務も可。

7：30～12：00　　ｼﾞｵﾚｰｽ：6ｋｍ/ﾌｧﾝﾚｰｽ：1.5ｋｍ

15：00～16：00　表彰式/じゃんけん大会/公園クリーン活動

15：00～19：30　　宍道湖の夕日を100万人に伝えよう！ビール1000杯無料イベントSTART！

（※18：00～19：00頃の宍道湖の夕日が沈むタイミングで水上・会場にいる全員で乾杯！）

13：00～15：00　ｴｷｼﾋﾞｼﾞｮﾝ・ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃｸﾆｶﾙﾚｰｽ　500ｍ　/　各ボードメーカー試乗会　/　キッズイベントなど



□競技方法

2026年度 SUPA（日本スタンドアップパドルボード協会）ルール及び参加規定に則り実施する。

Official-rules - 【公式】SUPA | 日本スタンドアップパドルボード協会 (supa-japan.com)

SUPAルールに改正があった場合には、新ルールの適用をすることがある。

□開催クラス

[SUPレース］

01　ジオレース(6km）　　　　　※宍道湖（嫁が島周遊）での３ｋｍコースを2周するレースを予定。

02　ファンレース（1.5ｋｍ）　　　※宍道湖（嫁が島周遊）での1.5ｋｍコースを1周するレースを予定。

[エキシビジョン・ユニバーサルサップレース]

03　ユニバーサルサップレース（500ｍ）

※男女混合MIXによる宍道湖での500ｍのアウトリガー付サップ＆ビッグサップチームレースを予定。　

04　キッズテクニカルレース（500ｍ）※小学生以下の男女混合MIXによる宍道湖での500ｍのレースを予定。

05   ドッグタンデムレース（500ｍ）※宍道湖での500ｍのレースを予定。

06　ビッグサップチームレース（500ｍ） 　※男女混合MIXによる宍道湖での500ｍのレースを予定。

●キッズ・ジュニアクラスにエントリーする全ての選手は、その保護者が自らの責任において選手本人の力量を判断し

本人の出場意志を確認の上でエントリーをすること。

●開催場所のコースは、天候などによって変更になる場合があります。

□出場資格

●サップが大好きな人。

●自身が出場する種目の競技規則（ルール）を熟知していること。

●選手はセルフレスキューができなければならない。

□出場選手、契約事項など注意事項

[使用ボード］

○ジオレースクラス　:　ハードボードまたはインフレータブルの全長 12’6”以下、または全長 14’0”以下

○キッズレースクラス/ユニバーサルサップ・チームクラス/ユニバーサル・ドッグタンデムクラス:ボード制限なし

〇ビッグサップチームレースのボードは主催側で準備するので手ぶらで参加可能。

[安全について］

(1)参加選手および選手関係者の交通費・宿泊費・食事代は自己負担とする。

(2)参加選手は浮力体及びリーシュコードなどの保護具着用を義務とする。着用していない場合は参加を認めない。

※コースの湖面状況、天候の変化によっては落水の恐れがある場合、泳ぎに自信のない方は膨張式ではなく、

浮力体のライフジャケット着用を強く推奨します。

(3)本大会では、安全管理の観点から落水時の負傷防止を目的として、マリンシューズ等の保護具着用を強く推奨します。

(4)ショアブレイクが大きく、予定していた位置からのビーチスタートの難易度が高いと

判断した場合、スタート位置及びゴール位置を変更する場合がある。また、状況によっては

スタートラインを湖上に設定する場合がある。

○ファンレースクラス　:　ボード制限なし。※（サーフ/インフレ/ツーリングの形状で、かつ、市販のプロダクションとして販売さ

れているボード形状でカスタムボードも可。但し、改造ボードは除く）

https://supa-japan.com/official-rules


(5)ファンレース・キッズレース・ユニバーサルサップ・チームレース・ドッグタンデムレース・ビッグサップレースへの

参加選手はスタンディング状態でボードを前進させることが困難と判断した場合にはスタンディング状態以外で

ボードを前進させることができるものとする。

(6)大会期間中の事故等による負傷は応急手当をするが,それ以後の責任を主催者は負わないものとする。

(7)事前に WATER BRIDGEより送られる大会概要メールに記載されている競技説明を必ず確認し、競技に参加すること。

(8)大会中止について

・大会当日の午前 6 時の時点で島根半島東部の気象に関する警報が発令されている場合は競技を中止または、

コースを変更する場合がある。

・大会役員は海況悪化・事故等により大会の安全確保ができないと判断した場合は、競技開始以前あるいは競技中に

競技中止を決定する。競技者は大会役員の指示に従い行動しなければならない。

・中止基準は次のとおりとする。また基準以下であっても、主催者が危険と判断した場合は中止とする。

平均風速（10分間の平均） 10m 以上、波高 1.5m 以上、視程 1ｋｍ 以下

[その他］

• 主催者は安全管理に最大限の努力を払うが、競技の性質上において怪我や溺水などの事故リスクをゼロに

することはできないことを理解すること。選手は当日の海のコンディションと天気予報と自分の実力を検討し

自ら出場を判断しなければならない。

• 主催者は、安全確保のためレース全体を中断することがある。選手はその場合には速やかに主催者の指示に

従うこと。また選手が協力を求められた場合には最大限の努力を払うこと。

• 主催者やスタッフは、安全確保や大会運営に支障が出ると判断した場合には、レース前やレース中に選手を

棄権させる場合がある。選手はその場合には速やかに主催者やスタッフの判断に従うこと。

• 他の選手が溺れるなど危険な状態にいることを発見した時、選手は速やかにレースを中断し、主催者にそれを

伝えなければならない。

• ウェア、水着やギアなどのデザインが一般良識に反すると主催団体が判断した場合は、いかなる選手も

レースに参加することができない。

• レース中の衣類に大会のスポンサーと対立するような商標、商標名があると主催団体が判断した場合、

その対応は主催団体の指示に従わなければならない。

• 大会期間中に大会主催者、及び大会主催者が認めた者が撮影した、選手やその関係者、競技役員やスタッフの

写真や映像及び録音した音声を、広報等の目的で使用することや第三者に対して使用を許諾することがある。

• 大会への出場登録時に提出したエントリー情報は、本大会を後援・協力する協会もしくは

その許可する者によって公開される場合がある。

• 大会共催者への提出書類の記載事項に虚偽が認められた場合、大会への参加や記録が取り消されることがある。

［各種問合せ先］

・レースについてのお問い合わせ

一般社団法人 WATER BRIDGE/島根サップ＆サーフィンスクール RAINBOW WAVE (担当：釜屋 祐介)

問い合わせ先　090-8602-2153　　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　hello@waterbridge.or.jp

・レースエントリー申込み 、イベント内容についてのお問い合わせ

松江ジオサップフェス実行委員会（事務局：花田 裕司）

問い合わせ先　080-6343-5145　　/  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　  yujinamikojiki@yahoo.co.jp

・大会開始前にレースの中止判断を決定した場合、又は状況悪化等で大会が途中で中止となった場合の参加費の返金はしない。

• 大会中に大会共催者が撮影を制限したり、拒否したりすることがある。なお、撮影された記録の提出を求める場合がある。



□エントリー・受付人数について

■ジオレースクラス（6ｋｍ）※SUPA公認レース

エントリー費：5000円（SUPA会員）/  6000円（一般）　/　定員　70名　※記念品＋食事チケット付き

[メンズクラス］

①ハードボード（レースボード：14’0”以下/幅：規定なし）　

②インフレータブル（レースボード：14’0”以下/幅：規定なし）

➂ハードボード（レースボード：12’6”以下/幅：規定なし）

④インフレータブル（レースボード：12’6”以下/幅：規定なし）

⑤チャレンジボード　（旧オールラウンドクラス）

※長さ、重さ、材質に制限なし。ｼﾞｪﾈﾚｰｼｮﾝ・OMNIなどのオールラウンド・ツーリングボード可。

⑥ジュニアクラス（14’0”以下　※中学生以下、小学生以上。※ボード制限なし）

[ウィメンズクラス］

①ハードボード（レースボード：14’0”以下/幅：規定なし）　

②インフレータブル（レースボード：14’0”以下/幅：規定なし）

➂ハードボード（レースボード：12’6”以下/幅：規定なし）

④インフレータブル（レースボード：12’6”以下/幅：規定なし）

⑤チャレンジボード（旧オールラウンドクラス）

※長さ、重さ、材質に制限なし。ｼﾞｪﾈﾚｰｼｮﾝ・OMNIなどのオールラウンド・ツーリングボード可。

⑥ジュニアクラス（14’0”以下　※中学生以下、小学生以上。※ボード制限なし）

■ファンレースクラス（1.5ｋｍ）エントリー費：5000円　/　定員：40名　※記念品＋食事チケット付き

[メンズクラス］

①ハード・インフレボード MIX（ ボード不問 ※ 長さ、重さ、幅、材質に制限なし）

[ウィメンズクラス］

②ハード・インフレボード MIX（ ボード不問 ※ 長さ、重さ、幅、材質に制限なし）

（対象：小学生１名＋保護者1名が各マイボードに乗り一緒にゴールを目指すチャレンジクラス）

【全クラス共通事項】

ボード形状でカスタムボードも可。但し、改造ボードは除く）

・対象：小学生以上。小学5年生以下は保護者同伴の上、レース参加必須。

【エキシビジョン・各ユニバーサルレース】

■キッズレースクラス（500ｍ）男女ミックス　エントリー費：2000円　/　定員　20名 ※参加賞付き  

小学生1年生～6年生　※参加条件：保護者サポート付き

※ボード制限なし

※ボード制限なし　※ボード定員４名～６名

※ボード制限なし 

・ボード条件（ボード不問：サーフ/インフレ/ツーリング/レースの形状で、かつ、市販のプロダクションとして販売されている

■ユニバーサルサップレースクラス（500ｍ）　エントリー費：5000円　/　サポート必須　/　定員　5組　※記念品付き

■ドッグタンデムレースクラス（500ｍ）　エントリー費：3000円　　/　定員　20組　※記念品付き

➂キッズ・ファミリーチャレンジクラス

■ビッグサップレースクラス（500ｍ）　エントリー費：5000円　/　定員　4組　※記念品付き



■受付開始日時：2025年3月18日（水）10：00

■受付終了日時：2025年5月11日（月）18：00

■エントリー申込み方法：WBC松江ジオサップレース事務局　レース専用申込みQRコード　　➤

※SUPA会員の方は割引あり。SUPA会員は当日受付にて会員カードを受付にて提示してください。

※本申込におけるエントリー費の支払い期限は、申込み後3日以内とします。期日がきても支払いがない場合、

メール・電話にて直接ご連絡する場合がございます。

※申込みから振込みがなく、7日間連絡が取れなければキャンセルとします。

※選手個人の技術や体力などを十分に考慮し、出場登録を行うこと。特にジュニア・キッズクラスに出場登録する

全ての選手は、保護者が選手本人の力量を判断し、本人の意思を確認の上で出場登録をすること。

※参加費は以下の状況を含めて、基本的に返還されない。

· 選手が欠場あるいは失格となった場合。

· 申込締切後に必要な選手登録が取り消された場合。

· エントリーミスにより出たかった種目に出場できない場合。

· 天候その他の理由により、やむを得ず途中で開催中止となった場合。

· 複数種目にエントリーしたが、タイムテーブル上参加できない場合など

□表彰・副賞について

ジオ・ファンレース各クラス毎の１位～3位を表彰・副賞あり。※ジオ・ファンレース全員に参加賞あり。

キッズクラスは１位～3位まで表彰と全員に参加賞あり。

ユニバーサルチーム・ドッグタンデム・ビッグサップクラスは各クラス１位～３位を表彰。参加賞あり。

□タイムテーブル（案）

2026年5月17日(日) 　

7：30　レース受付開始　

8：00　 安全対策会議/実行委員会

8：30　レース受付終了

8：45　 開会式・ブリーフィング・集合写真撮影

9：20　 ジオレース参加者招集(場所：クラフトチェック＆入水前チェックエリア）

10：00　ジオレース（6ｋｍ）男女スタート

10：50　ファンレース参加者招集（場所・クラフトチェック＆入水前チェックエリア）

11：30　ファンレース男女・キッズファミリーチャレンジクラススタート 　

12：00　レース午前の部 終了/昼休憩

13：30　 ユニバーサルサップレース（キッズ・ユニバーサルチーム・ドッグタンデム・ビッグサップ）　スタート

　　　 　各メーカー試乗会/その他予定 キッズイベント/ビール1000杯イベント同時開催

15：00　表彰式/じゃんけん大会/レース閉会式

15：30　宍道湖ｸﾘｰﾝ活動/ステージイベントスタート

17：00　宍道湖の夕陽に乾杯！ビール1000杯カウントダウン！

19：30　終了

※各クラス当日のコンディションでスタート時間を変更する可能性があり、スタート順は当日最終決定します。

※当日の海の状況により、大幅にレースの順番や日時が変更になる可能性があるので

選手は必ず受付時間内に会場入りをして会場内に待機するようにしてください。

チーム（2名～6名）で参加してください。

※ドッグサップレースに出場登録する全ての選手は、同乗する犬にも専用のライフジャケットを着用させてください。

※ユニバーサルサップ・チームレースクラスへ出場登録する全ての選手は伴走または牽引するサポートパドラーを必ずつけた



□レース実施における諸連絡

選手駐車場について

駐車場は基本的にレース会場（宍道湖・白潟公園）周辺の有料駐車場などをご利用ください。

※近隣住民の方の駐車場に無断で駐車する行為はしないでください。

■選手・関係者用の臨時駐車場として白潟公園近くの空き地に臨時駐車場スペースあり（無料駐車場 約50台）

■ボード運搬の際にキャリー（ドーリー・カート）などを各自でご準備ください。

■岸公園近辺の無料駐車場情報（宍道湖夕日スポット とるぱ：約20台）

※ボードの積み降ろし場所として、ご活用ください。

※レース・イベント会場内には駐車場はありません。

※岸公園・県立美術館前の芝生の上にボード置場あり。



スタートとゴール、コース全景　/　安全対策　/　緊急連絡網について　※別紙参照

レスキュー艇：2艇　/　ライフセーバー：3名　※ジェット１台配備　/　各危険箇所にインストラクター配備（7名）

大会本部にAED・看護師１名 配備 レスキュー艇 ジェット



Facebook 2022・第0回 2023・第１回 2024・第２回 2025・第３回イベント情報 SNS （インスタグラムアカウント）

■ WBC☆MATSUE GEO SUP RACE 2022-2025 YouTubeﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ映像□イベント情報（ホームページ、SNS）



【出艇確認場所】　 岸公園内の県立美術館前の芝生エリア

【出艇確認時間】　 ➀各レース開始40分前から確認スタート

【出艇前のチェック内容】

➀名前/ビブスNo./カラー

②ﾘｰｼｭｺｰﾄﾞ/浮力帯

➂クラフトチェック

【タイムスケジュール】 A地点（黄色エリア：クラフトチェック＆出艇確認場所）

9:20～　ジオレースクラス　招集・出艇確認後入水開始！

10:00～　ジオレース（6ｋｍ）

10:50～　 ファンレースクラス　招集・出艇確認

11:30～　ファンレース（1.5km）

12:00～　午前の部終了・昼休憩

13:15～　キッズクラス招集・出艇確認

13:30～　キッズクラス（500ｍ）

13:45～　ドッグタンデムクラス招集・出艇確認

14:00～　ドッグタンデムクラス（500ｍ）

14:15～　ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｻｯﾌﾟ＆ﾋﾞｯｸﾞｻｯﾌﾟｸﾗｽ　招集・出艇確認

14:30～　ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｻｯﾌﾟ＆ﾋﾞｯｸﾞｻｯﾌﾟｸﾗｽ（500ｍ）

15:00～　表彰式/ジャンケン大会

【参加選手の皆さんへ】

➀レース前に必ず出艇確認をしてから入水してください。

②出艇確認ができていない場合、失格となる場合があります。

②入水は、出艇確認終了後、他のクラスのレースが終了してから係員の指示に従い入水してください。



□緊急時の行動指針（緊急連絡網フロー）

[イベント会場で発生した場合］

－安全対策本部－

□統括責任者/海上本部長

釜屋 090-8602-2153

□陸上本部長

上野 090-4896-1654

□WBC事務局

花田 080-6343-5145

□無料駐車場管理

田本 080-6333-9201

□飲食マルシェ

■松江赤十字病院

TEL 0852-24-2111


